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I. Punto de 
partida y 
objetivos

De cara a nuestra campaña anual, hemos realizado una 
investigación sobre la paz y el desarrollo, cuyos objetivos de 
información fueron:

• Significado de la paz y aspectos que contribuyen a 
conseguirla. 

• Vinculación entre paz y desarrollo.
• Vinculación entre hambre y violencia.
• Percepción y conocimiento sobre los conflictos que hay en 

el mundo.
• Iniciativas para promover la paz que suscitan mayor apoyo.



2. Ficha
técnica

TIPO DE ENCUESTA

Online. 7 minutos de duración media

TARGET

Individuos entre los 18 y los 65 años

ÁMBITO GEOGRÁFICO

Nacional

TAMAÑO MUESTRAL

1.000 encuestas | Nivel de error=+ 3%

Del 17 al 29 de diciembre de 2025.

MUESTRA Y CUOTAS

Acudiendo a un panel online

Cuotas por género, edad, y CCAA para asegurar 

representatividad a nivel nacional

CUESTIONARIO

20 preguntas + variables sociodemográficas

100% preguntas cerradas

Estudio realizado por María Jesús 
Gómez Fernández. Sociología y 
Marketing.

Ver más detalles de la muestra

Ver más detalles de la muestra



3. Principales
resultados

Nota importante: 

Las diferencias significativas entre los valores de 
una variable se marcan con flechas en los gráficos y 
con letras y sombreado en las tablas; la letra indica 
contra que columna se ha detectado la diferencia.



¿Qué significa 
la paz?

Fotografía: Marta Arnus



En qué medida estás de acuerdo con la siguiente idea sobre la paz:  “La paz es bastante más que “ausencia de guerras”
Base Total =  1000 encuestas

La paz es bastante más que ausencia de guerras. Así lo considera el 94%.

No se detectan diferencias 
significativas en ninguna de 
las variables analizadas.



¿Qué es principalmente para ti la paz? Sobre todo, la asocias con...  (Selecciona Máximo 2 opciones)
Base Total =  1000 encuestas

Además de ausencia de violencia, la paz es desarrollo justo, inclusivo y sostenible basado en
derechos. Así lo cree el 46%.

5%

17%

36%

46%

61%

Fuerza armamentística para disuadir a otros y eliminar las amenazas

Defensa de las fronteras para poder vivir sin miedo, con seguridad y 

estabilidad

Instituciones democráticas sólidas y transparentes que generen 

igualdad de oportunidades para todas las personas

Desarrollo justo, inclusivo y sostenible basado en los derechos 

humanos

Ausencia de violencias, conflictos armados y guerras

Además, un tercio, define la paz como 

instituciones sólidas y transparentes, que 

generen igualdad de oportunidades para 

todos (36%).



¿Qué es principalmente para ti la paz?-%
TOTAL

GÉNERO EDAD COLABORA ONG

Hombre Mujer 18-29   
(Gen Z)

30-44   
(Millenials)

45-55  
(Gen X)

56-65  
(Boomers)

Sí No

a b a b c d a b
Base 1000 494 506 197 199 369 235 534 466

Ausencia de violencias, conflictos armados y guerras
61 62 60 60 64 62 59 62 60

Desarrollo justo, inclusivo y sostenible basado en los 
derechos humanos

46 43 48 48 46 44 45 54 36

b
Instituciones democráticas sólidas y transparentes
que generen igualdad de oportunidades para todas las 
personas

36 39 32 32 36 33 42 37 34

b ac
Defensa de las fronteras para poder vivir sin miedo, con 
seguridad y estabilidad

17 16 18 18 23 15 14 14 20

cd a
Fuerza armamentística para disuadir a otros y eliminar 
las amenazas

5 7 4 7 5 6 3 4 6

b d d

¿Qué es principalmente para ti la paz? Sobre todo, la asocias con...  (Selecciona Máximo 2 opciones)
Base Total =  1000 encuestas

- Los hombres asocian en mayor medida la paz con instituciones democráticas sólidas (39%) y con la fuerza armamentística (7%).

- Los Boomers (56–65 años) destacan especialmente las instituciones democráticas sólidas (42%).

- Los Millenials (30-44 años) son los que más vinculan la paz con la defensa de fronteras y seguridad (23%).

- Quienes colaboran o han colaborado con ONG asocian más la paz con el desarrollo justo y los derechos humanos (54%).



En qué medida estás de acuerdo con la siguiente idea sobre la paz:  “La paz no es sólo ausencia de guerra: exige justicia social, derechos y dignidad humana”
Base Total =  1000 encuestas

La paz se entiende unánimemente como una cuestión de justicia social,
derechos y dignidad humana.

- Las mujeres están en mayor medida de acuerdo con esta idea 
(96%). Ver anexo.



¿Cómo de importantes crees que son los siguientes aspectos para que haya paz en el mundo? 

Base Total =  1000 encuestas

La paz se construye con instituciones democráticas (82%), desarrollo basado en
derechos humanos (81%) y lucha contra el hambre (74%).

Además de ausencia de guerras 

(87%), seguridad y convivencia 

pacífica (86%),  tiene que haber, 

instituciones democráticas sólidas y 

transparentes (82%) y desarrollo 

basado en derechos humanos (81%).

A lo que se añade, terminar con el 

hambre en el mundo (el 74% le da una 

importancia muy alta).

Media

29%

15%

5%

3%

3%

1%

1%

41%

38%

20%

15%

14%

12%

11%

26%

45%

74%

81%

82%

86%

87%

Poderío militar para disuadir

Defensa de las fronteras para seguridad

Acabar con el hambre en el mundo

Desarrollo basado en derechos humanos 

(alimentación, salud, igualdad...)

Instituciones democráticas sólidas y 

transparentes

Seguridad y convivencia pacífica

Ausencia de guerras

NS/ NC Importancia Baja (1-4) Importancia media (5-7) Importancia Alta (8-10)

9,2

9,0

8,8

8,8

8,5

6,9

5,7



¿Cómo de importantes crees que son los siguientes aspectos para que haya paz en el mundo? 

Base Total =  1000 encuestas

Importancia alta  (8-10)-%
TOTAL

GÉNERO EDAD COLABORA ONG

Hombre Mujer 18-29
(Gen Z)

30-44 
(Millenials)

45-55 
(Gen X)

56-65  
(Boomers)

Sí No

a b a b c d a b
Base 1000 494 506 197 199 369 235 534 466
Ausencia de guerras 87 87 87 82 85 89 89 89 84

a b
Desarrollo basado en derechos humanos 81 78 84 81 82 80 82 89 72

a b
Instituciones democráticas sólidas y transparentes 82 81 82 74 80 83 87 85 77

a a b
Defensa de las fronteras para seguridad 45 44 46 46 44 43 49 42 49

a
Poderío militar para disuadir 26 28 25 29 24 25 29 26 27

Seguridad y convivencia pacífica 86 83 89 83 84 88 89 90 82
a b

Acabar con el hambre en el mundo 74 69 79 71 75 72 80 82 65
a ac b

- Las mujeres otorgan mayor importancia al desarrollo basado en derechos humanos (84%), la seguridad y convivencia pacífica (89%) y a acabar con el hambre en el mundo

(79%).

- Los X (45-55 años) y los Boomers (56-65 años), dan más importancia a las instituciones democráticas sólidas y transparentes (83% y 87% respectivamente).

- Quienes colaboran o han colaborado con ONG dan más relevancia el desarrollo basado en derechos humanos (89%), la seguridad y convivencia pacífica (90%) y acabar con el 

hambre (82%).



La violencia y 
el hambre

Fotografía:  Javier Cuadrado



¿Cuál de las siguientes situaciones consideras formas de violencia especialmente importantes? Selecciona 3.
Base Total =  1000 encuestas

La violencia no se limita solo a guerra y conflictos. Odio/discriminación, hambre, pobreza y
desigualdad son formas de violencia centrales.

15%

19%

24%

33%

63%

63%

74%

La destrucción del medio ambiente

El acaparamiento de tierras y otros recursos naturales

La violación e inseguridad de las fronteras

Ataques, revueltas, levantamientos, sublevación en general

El hambre, la pobreza, la desigualdad, la vulneración de derechos humanos

El odio, la discriminación, la exclusión, el clasismo, el autoritarismo

Los conflictos armados y guerras

Hombres: 23%

Mujeres: 68%

Hombres: 28%

- Las mujeres destacan más el hambre como forma de violencia importante (68%) .

- Los hombres la violación e inseguridad de las fronteras (28%) y el acaparamiento de tierras y otros recursos naturales (23%).



¿Conoces o has oído hablar de las violencias estructural y cultural?
Base Total =  1000 encuestas

El 80% desconoce qué son las violencias estructural y cultural.

50%

30%

20%

Nunca había oído hablar de este tipo de violencias

He oído hablar, pero no sé en qué consisten

Sí, conozco en qué consisten

Un 50% nunca ha oído estos conceptos y el 30% declara haber

oído hablar de ellos, pero no saber en qué consisten.



En qué medida estás de acuerdo con las siguientes afirmaciones
Base Total =  1000 encuestas

58%

36%

22%

14%

12%

12%

42%

64%

78%

86%

88%

88%

La violencia hoy tiene su origen en la falta de seguridad de las 

fronteras

La violencia, las sublevaciones, y movilizaciones son fruto de 

grupos reaccionarios contra el actual sistema económico

El hambre, la pobreza extrema y la falta de acceso a una vida 

digna son a la vez causa y consecuencia de los conflictos 

armados

Una mayor justicia global podría poner fin a esa violencia 

silenciosa llamada pobreza, desigualdad y falta de derechos

La violencia estructural (hambre, pobreza, desigualdad) mata 

más que las guerras y causa incluso más daños por su duración 

y efectos a largo plazo

El hambre, la pobreza extrema y la desigualdad son un caldo de 

cultivo de la violencia y conflictos

Poco + Nada de acuerdo Mucho + Bastante de acuerdo

Hambre y pobreza extrema alimentan la violencia y los conflictos (sí lo cree el 88%).

Otro 88% considera que la violencia 

estructural mata más que las guerras y un 

86% piensa que una mayor justicia social  

podría poner fin a la violencia silenciosa 

que es la pobreza, la desigualdad y la falta 

de derechos humanos.

Un 78% cree que el hambre y la pobreza 

extrema son a la vez causa y consecuencia 

de los conflictos armados. 



En qué medida estás de acuerdo con las siguientes afirmaciones
Base Total =  1000 encuestas

Mucho + Bastante de acuerdo-% TOTAL
GÉNERO

Hombre Mujer
a b

Base 1000 494 506
El hambre, la pobreza extrema y la desigualdad son un caldo de cultivo de la violencia y 
conflictos

88 86 90

La violencia estructural (hambre, pobreza, desigualdad) mata más que las guerras y causa 
incluso más daños por su duración
y efectos a largo plazo

88 87 89

Una mayor justicia global podría poner fin a esa violencia silenciosa llamada pobreza, 
desigualdad y falta de derechos

86 84 88

a

El hambre, la pobreza extrema y la falta de acceso a una vida digna son a la vez causa y 
consecuencia de los conflictos armados

78 73 82

a

La violencia, las sublevaciones, y movilizaciones son fruto de grupos reaccionarios contra 
el actual sistema económico

64 61 67

a

La violencia hoy tiene su origen en la falta de seguridad de las fronteras 42 42 43

- Las mujeres muestran mayor grado de acuerdo con que con que la violencia estructural provoca más daño que las guerras (89%), que una mayor justicia global puede acabar con la

violencia estructural (88%) y que el hambre y la pobreza son causa y consecuencia de los conflictos (82%).



¿Cuáles crees que son las principales razones por las que existe hambre en el mundo? (Selecciona un máximo de 4 opciones)
Base Total =  1000 encuestas

La mala gestión de los recursos y la corrupción de los gobiernos, son la principal causa del
hambre en el mundo (75%).

13%

20%

24%

25%

34%

44%

47%

54%

75%

El cambio climático y la degradación medioambiental

La falta de ayuda internacional y cooperación al desarrollo

El crecimiento de la población en los países más pobres

El acaparamiento de tierras y recursos naturales

Los conflictos armados y la violencia prolongada

La falta de acceso a derechos básicos (educación, salud, agua, alimentación)

Un sistema económico global injusto

La pobreza extrema y la desigualdad económica

La mala gestión de los recursos y la corrupción de los gobiernos
Otros factores destacados: 

• Pobreza extrema (54%).

• Sistema económico global injusto (47%).

• Falta de acceso a derechos básicos (44%).

• Conflictos armados y violencia prolongada 

(34%). 



¿Cuáles crees que son las principales razones por las que existe hambre en el mundo? (Selecciona un máximo de 3 opciones)
Base Total =  1000 encuestas

Principales causas del hambre-%
TOTAL

EDAD COLABORA ONG

18-29 
(Gen Z)

30-44 
(Millenials)

45-55 
(Gen X)

56-65  
(Boomers)

Sí No

a b c d a b

Base 1000 197 199 369 235 534 466

La pobreza extrema y la desigualdad económica 54 58 51 50 57 56 50

Los conflictos armados y la violencia prolongada 34 27 30 35 41 33 35
a ab

La mala gestión de los recursos y la corrupción de los gobiernos 75 64 73 79 79 76 74
a a a

Un sistema económico global injusto 47 44 50 49 45 54 39
b

El acaparamiento de tierras y recursos naturales 25 25 29 23 24 27 23

El cambio climático y la degradación medioambiental 13 15 14 13 12 16 11
b

La falta de acceso a derechos básicos 44 43 47 43 46 45 44

La falta de ayuda internacional y cooperación al desarrollo 20 24 19 17 22 19 20

El crecimiento de la población en los países más pobres 24 24 25 25 23 22 27

- Los Boomers (56-65 años) los conflictos armados  y la violencia prolongada (41%). 

- Los que colaboran o han colaborado con alguna ONG, un sistema económico injusto (54%).



Los conflictos 
armados

Fotografía: Antonio Montero



¿Cuántos conflictos armados crees que hay aproximadamente en el mundo actualmente?
Base Total =  1000 encuestas

Fuerte desconocimiento del número de conflictos armados existentes (71%). Solo uno de
cada tres se aproxima a la realidad (29%).

20%

3%

16%

18%

14%

29%

No sé, lo desconozco por
completo

Menos de 5 conflictos Entre 5 y 10 conflictos Entre 11 y 20 conflictos Entre 21 y 50 conflictos Más de 50 conflictos

71%



En la actualidad hay muchos conflictos en el mundo, ¿sobre cuáles dirías que has oído hablar más en el último año?
Base Total =  1000 encuestas

A pesar del gran nº de conflictos, básicamente resuenan dos: Palestina–Israel (89%) y
Ucrania–Rusia (86%).

7%

9%

10%

11%

14%

17%

17%

19%

22%

28%

29%

33%

46%

86%

89%

Camerún

Sahel

Myanmar

Mozambique

Etiopía

Uganda

Haití

Colombia

Sudán del Sur

Sahara

Yemen

República Democrática del Congo

Siria

Ucrania- Rusia

Palestina – Israel

El conflicto de Siria se sitúa en tercera posición (mencionado por un 46%).

- Hombres  y Boomers (56-65 años) mencionan mayor diversidad de conflictos (Ver anexo).



En qué medida estás de acuerdo con las siguientes afirmaciones
Base Total =  1000 encuestas

Se sienten desinformados sobre los conflictos “olvidados”; la mayoría de estos, están fuera del foco
(no interesan a medios ni a responsables políticos).

El 93% considera que en general estamos muy desinformados sobre los “conflictos olvidados”.

El 90% cree que, salvo Ucrania o Palestina, la mayoría de los conflictos no interesan ni a medios ni a responsables políticos.

Ver anexo

10%

7%

90%

93%

Salvo pocos conflictos como ucrania o palestina, la mayoría de los 

conflictos armados activos actualmente “están olvidados”. no tienen 

interés ni para la clase política ni para los medios

En general estamos muy desinformados sobre los llamados 

conflictos olvidados

POCO + NADA DE ACUERDO MUY + BASTANTE DE ACUERDO



En qué medida estás de acuerdo con las siguientes afirmaciones
Base Total =  1000 encuestas

35%

26%

19%

14%

65%

74%

81%

86%

Las guerras y los conflictos bélicos no surgen de la 

disponibilidad de armas. éstas se adquieren 

libremente en el mercado y son fuente de desarrollo …

La creciente carrera armamentística multiplica los 

focos de violencia en el mundo. sin tantas armas, no 

habría tantas guerras

Las guerras han aumentado sobre todo en los países 

pobres del sur debido a cuestiones como el 

acaparamiento de tierras o el control de sus …

El mundo en el que vivimos no sólo es un mundo 

menos pacífico, sino que también es menos capaz de 

construir la paz

POCO + NADA DE ACUERDO MUY + BASTANTE DE ACUERDO

El mundo actual es un mundo más armado y menos capaz de construir la paz; la
proliferación de armas multiplica los focos de violencia.

El 86% afirma que el mundo no solo es menos pacífico, sino 

también menos capaz de construir paz.

El 81% cree que las guerras han aumentado especialmente 

en países pobres del sur por causas como el acaparamiento 

de tierras y recursos.

El 74% considera que la proliferación de armas multiplica 

los focos de violencia.
Mujeres: 77%

Ver anexo



Paz y 
desarrollo

Fotografía: Paula Guzmán



En qué medida estás de acuerdo con la siguiente afirmación: La paz en el mundo depende del desarrollo socioeconómico justo y sostenible de los países más desfavorecidos
Base Total =  1000 encuestas

Existe un consenso muy amplio sobre la relación entre paz y desarrollo: casi nueve de
cada diez vinculan la paz mundial al desarrollo justo y sostenible de los países más pobres.

Boomers (55-65 años): 90%

Colabora o ha colaborado con ONG: 91%

- Los Boomers (55-65 años) y los que colaboran o han colaborado con ONG se muestran más de acuerdo con esta idea.



En qué medida estás de acuerdo con las siguientes afirmaciones
Base Total =  1000 encuestas

17%

14%

12%

11%

83%

86%

89%

89%

Para construir la paz, los gobiernos del norte deberían invertir más en 

cooperación para el desarrollo y menos en carreras armamentísticas

Para construir la paz, los gobiernos de los países del sur deberían comprar 

menos armas, ser menos autoritarios y garantizar mejor los derechos 

básicos de las poblaciones

No puede haber paz en un mundo con hambre

Combatir la pobreza y el hambre es construir la paz. No puede haber paz 

en un mundo sin desarrollo justo

Poco+ Nada de acuerdo Muy + Bastante de acuerdo

Hay unanimidad: no puede haber paz en un mundo sin desarrollo justo. No puede haber paz
en un mundo con hambre.

Además, la mayoría cree que  los países del sur 

deberían ser menos autoritarios y garantizar 

mejor los derechos básicos, y los del norte, 

tendrían que invertir más en cooperación para 

el desarrollo y menos en carreras 

armamentísticas.  

- Las mujeres, creen en mayor medida que no puede haber paz en un mundo con hambre y que para construir la paz, los gobiernos del norte deberían invertir más en cooperación para el desarrollo y menos 

en carreras armamentísticas (91% y 86%).  

- Los Boomers (55-65 años) consideran más que para construir la paz, los gobiernos de los países del sur deberían comprar menos armas, ser menos autoritarios y garantizar mejor los derechos básicos. 

(Ver anexo)



¿Cómo de importantes crees que son las siguientes medidas para promover la paz? Siendo 1 poco importante y 10 muy importante.
Base Total =  1000 encuestas

La cooperación entre gobiernos, el fortalecimiento de instituciones democráticas y la educación para
la paz son las palancas más legitimadas para construir la paz.

4,54

6,09

6,94

7,00

7,01

7,09

7,65

7,86

8,17

8,41

8,45

Incrementar el gasto militar

Establecer controles, cierres y seguridad en las fronteras

Consumir menos productos obtenidos a base de recursos …

Fortalecer el papel de las mujeres en los procesos de paz

Reducir el gasto militar y control de armas

Reforzar el papel de la ONU en la construcción de la paz

Fortalecer la sociedad civil con espacios de diálogo

Incrementar la cooperación internacional para un desarrollo …

Generar sensibilización y educación para la paz

Impulsar instituciones democráticas y transparentes

Cooperación de los gobiernos para alcanzar la pazMedidas menos valoradas: 

• Controles, cierres y seguridad en las fronteras.

• Incrementar el gasto militar.

Ver anexo



¿Cómo de importante consideras la cooperación para el desarrollo que hacen las ONG para construir un mundo más justo y en paz?  
Base Total =  1000 encuestas

Hay un importante reconocimiento a la cooperación para el desarrollo que realizan las
ONG para la construcción de un mundo más justo y en paz. Especialmente entre
colaboradores de Manos Unidas.

Mujeres: 72%

Colaboran con Manos Unidas: 78%

- Las mujeres también atribuyen mayor

importancia a esta cooperación de las 

ONG como vía para la paz.



En qué medida estás de acuerdo con la siguiente afirmación:
Base Total =  1000 encuestas

Desarrollo emerge como un término legitimo para hablar de paz, así lo considera el 74%
de los encuestados.

Mujeres: 76%

Colaboran o han 
colaborado con ONG: 78%

- Especialmente entre mujeres (76%) 
y colaboradores de alguna ONG 
(78%).



En qué medida estás de acuerdo con las siguientes afirmaciones
Base Total =  1000 encuestas

17%

16%

13%

9%

83%

84%

87%

91%

Los gobiernos deberían gastar menos en armas y más en 

cooperación internacional

Ayudar a los países en pobreza extrema contribuye a prevenir 

futuros conflictos

Creo que los países en guerra y con pobreza extrema necesitan 

mucho más apoyo por parte de los gobiernos e instituciones

Construir la paz es responsabilidad de todos

POCO + NADA DE ACUERDO MUY + BASTANTE DE ACUERDO

Construir la paz es responsabilidad de todos, así lo consideran nueve de cada diez (91%).

El 87% cree que los países en guerra y con pobreza 

extrema necesitan mucho más apoyo por parte de 

gobierno e instituciones.

El 84% cree que ayudar a países en pobreza 

extrema previene futuros conflictos.

El 83% considera que los gobiernos deberían gastar 

menos en armas y más en cooperación 

internacional.

- Las mujeres, opinan en mayor medida que los países en guerra y con pobreza extrema necesitan mucho más apoyo por parte de los gobiernos e instituciones (90%) y que 

los gobiernos deberían gastar menos en armas y más en cooperación internacional (87%).  Ver anexo



Actitudes
personales

sobre la paz

Fotografía: Laura Gutiérrez



¿Crees que tu forma de vivir puede contribuir a la paz en el mundo?
Base Total =  1000 encuestas

Un 65% consideran que su forma de vivir puede contribuir a la paz en el mundo,
especialmente entre quienes colaboran con las ONG.

Colaboran o han 
colaborado con ONG : 69%

- Quienes colaboran o han colaborado con ONG, 
están más en sintonía con esta idea (69%).



En qué medida te sientes comprometido personalmente con la idea de “apoyar y contribuir a la paz” 
Base Total =  1000 encuestas

Mujeres: 83%

- Las mujeres se sienten 
más comprometidas 
(83%). 

Ocho de cada diez afirman sentirse comprometidos personalmente con la idea de apoyar y
contribuir a la paz.



¿Qué iniciativas vinculadas con la paz estarías dispuesto/a apoyar?
Base Total =  1000 encuestas

La paz se construye desde lo cotidiano: están más dispuestos a promover la igualdad en el
entorno cercano (46%) y a realizar un consumo responsable para no favorecer prácticas que
alimenten conflictos (38%).

12%

14%

17%

18%

19%

21%

24%

27%

29%

29%

34%

38%

46%

Donar a proyectos que promuevan la paz y el desarrollo

Participar en actividades formativas o espacios de …

Participar en actividades y campañas de sensibilización

Apoyar a ONG de cooperación internacional con proyectos …

Participar en iniciativas sobre derechos humanos

Realizar voluntariado

Informarte y difundir información verificada sobre los …

Firmar peticiones o campañas por la paz y los derechos …

Informarme mejor sobre violencias estructurales (pobreza, …

Apoyar campañas que fomenten la educación y el …

Apoyar proyectos que combaten el hambre y la pobreza

Consumir de forma responsable para no favorecer …

Promover la igualdad y la no discriminación en mi entornoRespaldadas por cerca de un tercio:

• Apoyar  proyectos que combaten el hambre y la 

pobreza y campañas que fomenten la educación y el 

desarrollo sostenible.

• Informarse mejor sobre violencias estructurales.

• Firmar peticiones por la paz y los derechos humanos.



¿Qué iniciativas vinculadas con la paz estarías dispuesto/a apoyar?
Base Total =  1000 encuestas

TOTAL
GÉNERO EDAD

Hombre Mujer 18-29 
(Gen Z)

30-44 
(Millenials)

45-55 
(Gen X)

56-65  
(Boomers)

a b a b c d
Base 1000 494 506 197 199 369 235
Donar a proyectos que promuevan la paz y el desarrollo 12 11 13 14 13 11 12

Realizar voluntariado 21 17 24 28 21 21 14
a cd d

Informarte y difundir información verificada sobre los conflictos 24 27 22 24 30 23 23
b

Participar en actividades y campañas de sensibilización 17 17 17 18 22 15 15

Apoyar a ONG de cooperación internacional con proyectos de desarrollo 18 16 20 19 20 16 19

Apoyar proyectos que combaten el hambre y la pobreza 34 34 34 26 26 36 44
ab abc

Participar en iniciativas sobre derechos humanos 19 19 20 20 23 17 19

Promover la igualdad y la no discriminación en mi entorno 46 42 51 51 46 45 45
a

Apoyar campañas que fomenten la educación y el desarrollo sostenible 29 27 31 28 27 28 35

Informarme mejor sobre violencias estructurales (pobreza, desigualdad…) 29 29 29 29 34 30 22
d d

Firmar peticiones o campañas por la paz y los derechos humanos 27 27 27 27 30 27 25

Consumir de forma responsable para no favorecer prácticas que alimenten conflictos 38 36 40 34 39 41 37

Participar en actividades formativas o espacios de reflexión sobre paz y desigualdad 14 14 14 14 15 15 12

- Las mujeres, tienen mayor sintonía con promover la igualdad y la no discriminación (51%) y realizar un voluntariado (24%).

- La generación Z (18-29 años) prefiere el voluntariado y los mayores de 45 años apoyar proyectos que combaten el hambre y la pobreza. 



4. Conclusiones
Titulares 
destacados



Para el 94% de los españoles, la paz es mucho más que ausencia de guerras y exige

justicia social, derechos y dignidad humana.

Ocho de cada diez considera que la paz se construye con instituciones democráticas y
desarrollo basado en derechos humanos, y siete de cada diez, añade, la lucha contra el
hambre.

El 86% de los españoles cree que el mundo actual no solo es menos pacífico, sino
también menos capaz de construir paz.

Los españoles creen que la violencia no se limita a la guerra y conflictos:

odio/discriminación, hambre, pobreza y desigualdad son para ellos, formas de

violencia centrales.

El 80% desconoce lo que es la violencia estructural y cultural.

Sobre la paz

Sobre la violencia

Fotografía: Javier Mármol



Para los españoles, la mala gestión de los recursos y la corrupción de los gobiernos son

la principal causa del hambre en el mundo (75%).

La gran mayoría considera que hambre y pobreza extrema son caldo de cultivo para la

violencia y los conflictos y que la violencia estructural mata más que las guerras (88%).

Un 86% cree que una mayor justicia social podría acabar con la violencia silenciosa que

es la pobreza, la desigualdad y la falta de derechos humanos.

Hay un fuerte desconocimiento entre los españoles del número de conflictos armados

existentes. Solo uno de cada tres se aproxima al número real de conflictos (29%).

Nueve de cada diez se sienten desinformados sobre los conflictos “olvidados” ya que la

mayoría de estos están fuera del foco (no interesan a medios ni a responsables políticos).

Sobre el hambre, violencia y los conflictos 
olvidados

Fotografía: Javier Mármol



Casi nueve de cada diez vinculan la paz mundial al desarrollo justo y sostenible de los

países más pobres, y casi ocho de cada diez está de acuerdo en que puede usarse

“desarrollo” como una nueva forma de hablar de la paz.

Hay un amplio consenso entre los españoles en que combatir la pobreza y el hambre es

clave para construir la paz, no puede haber paz en un mundo sin desarrollo justo, así lo

creen nueve de cada diez españoles.

Ocho de cada diez consideran que para construir la paz: los países del Sur deberían de

ser menos autoritarios y garantizar mejor los derechos básicos y los del Norte, tendrían

que invertir más en cooperación para el desarrollo y menos en carreras

armamentísticas.

La cooperación entre gobiernos, el fortalecimiento de instituciones democráticas y la

educación para la paz son las palancas más legitimadas por los españoles para construir

la paz (con puntuaciones medias de importancia por encima de 8 en una escala de 1 a 10).

Sobre la vinculación entre paz y desarrollo (I)

Fotografía: Javier Carbajal



El 65% de los españoles, cree que la cooperación que realizan las ONG es muy

importante para construir un mundo más justo y en paz.

El 91% está de acuerdo en que construir la paz es responsabilidad de todos; un 84%

cree que ayudar a países en pobreza extrema previene futuros conflictos, y el 83%

considera que los gobiernos deberían gastar menos en armas y más en cooperación

internacional.

Sobre la vinculación entre paz y desarrollo (II)

Sobre las actitudes personales acerca de la paz 

Ocho de cada diez declaran sentirse comprometidos con la idea de apoyar la paz

especialmente desde lo cotidiano como promover la igualdad en el entorno cercano

(46%) y realizar un consumo responsable para no favorecer prácticas que alimenten

conflictos (38%).

Fotografía: Marta Carreño



Mujeres:
− Están más de acuerdo con que la paz exige justicia social, derechos y dignidad humana (96%).

− Otorgan mayor importancia al desarrollo basado en derechos humanos (84%), la seguridad y convivencia 

pacífica (89%), y a acabar con el hambre (79%).

− Destacan más el hambre como forma de violencia especialmente importante (68%) .

− Muestran mayor grado de acuerdo con que el hambre y la pobreza son causa y consecuencia de los 

conflictos (82%), y que la justicia global puede acabar con la violencia estructural (88%) y que la violencia 

estructural provoca más daño que las guerras (89%). 

− Creen en mayor medida que no puede haber paz en un mundo con hambre y que, para construir la paz, los 

gobiernos del norte deberían invertir más en cooperación para el desarrollo y menos en carreras 

armamentísticas (91% y 86%).  

− Atribuyen mayor importancia a la cooperación para el desarrollo que hacen la ONG para la paz (72%).

− Opinan en mayor medida que los países en guerra y con pobreza extrema necesitan mucho más apoyo por 

parte de los gobiernos e instituciones (90%), y que los gobiernos deberían gastar menos en armas y más en 

cooperación internacional (87%).

− Están más de acuerdo en que puede usarse “desarrollo” como un nuevo modo de hablar de la paz (76%).

− Declaran sentirse más comprometidas con la idea de apoyar y contribuir a la paz (83%).

− Tienen mayor sintonía con promover la igualdad y la no discriminación (51%), y realizar un voluntariado 

(24%).

Hombres:
− Asocian en mayor medida la paz con instituciones democráticas sólidas (39%) y con la fuerza 

armamentística (7%).

− Muestran algo más de apoyo al poder militar para disuadir (28%).

− Destacan más la violación e inseguridad de las fronteras (28%), y el acaparamiento de tierras 

y otros recursos naturales (23%) como formas de violencia especialmente importantes. 

Diferencias detectadas por género



Diferencias detectadas por edad

Generación Z (18-29 años):

• Declaran sentirse más comprometidos con la idea de apoyar y 

contribuir a la paz (85%).

• Prefieren más el voluntariado como forma de contribuir a la paz 

(24%).

Boomers (55-65 años):

• Señalan más los conflictos armados  y la violencia prolongada (41%) 

como causa de hambre en el mundo.

• Mencionan mayor número de conflictos activos.

• Dan más importancia a las instituciones democráticas sólidas y 

transparentes (87%).

• Vinculan  más la paz mundial al desarrollo justo y sostenible de los 

países más pobres (90%).

• Consideran más que para construir la paz, los gobiernos del sur deberían 

comprar menos armas, ser menos autoritarios y garantizar mejor los 

derechos básicos (94%).

• Expresan mayor sintonía con proyectos que combaten el hambre y la 

pobreza (44%). 
Generación X (45-55 años):

• Dan más importancia a las instituciones democráticas sólidas y 

transparentes (83%).

• Muestran más sintonía con apoyar proyectos que combaten el 

hambre y la pobreza (36%). 

Millenials (30-44 años):

• Son los que más vinculan la paz con la defensa de fronteras y

seguridad (23%).



Diferencias detectadas por otras variables:

Colaboradores ONG:

− Vinculan más la paz mundial al desarrollo justo y sostenible de los países más pobres (91%) y a los

derechos humanos (54%). Dan más relevancia al desarrollo basado en derechos humanos (89%), la

seguridad y convivencia pacífica (90%), y acabar con el hambre (82%).

− Destacan más un sistema económico injusto (54%) como razón del hambre en el mundo.

− Están más de acuerdo en que puede usarse “desarrollo” como un nuevo modo de hablar de la paz (78%).

− Consideran más que su forma de vivir puede contribuir a la paz en el mundo (69%).

Los colaboradores de Manos Unidas dan mayor importancia a la cooperación para el desarrollo que

realizan las ONG para conseguir la paz (78%).



5. Anexos



49%
51%

Hombre Mujer

Base Total: 1.000 encuestas

Colabora con una ONG-%

Sí, colaboro actualmente 20%

Actualmente no colaboro con ninguna ONG, pero lo he 
hecho

33%

Ni colaboro, ni he colaborado con una ONG 47%

Cómo te defines en materia religiosa-%

Católico 41%

Creyente de otra religión 4%

No creyente 43%

Prefiero no contestar 12%

20%

20%
37%

23%

18-29 Generación Z 30-44 Millenials 45-55 Generación X 56-65 Boomers

Ir a Ficha Técnica

Has oído hablar de Manos Unidas-%

Si la conozco 78%

Sí la conozco y colaboro actualmente o he colaborado 
en el pasado con ellos

7%

No la conozco 15%



En qué medida estás de acuerdo con la siguiente idea sobre la paz:  “La paz no es sólo ausencia de guerra: exige justicia social, derechos y dignidad humana”
Base Total =  1000 encuestas

Grado de acuerdo-%

TOTAL

GÉNERO

Hombre Mujer

a b
Base 1000 494 506
Muy de acuerdo 59 56 62

a
Bastante de acuerdo 35 37 34

Poco de acuerdo 5 6 4

Nada de acuerdo 1 2 1

MUY + BASTANTE DE ACUERDO 94 92 96
a

POCO + NADA DE ACUERDO 6 8 5
b

Ir a los gráficos y comentarios

Ir a los gráficos y comentarios



En la actualidad hay muchos conflictos en el mundo, ¿sobre cuáles dirías que has oído hablar más en el último año?
Base Total =  1000 encuestas

Menciones de conflictos-%
TOTAL

GÉNERO EDAD

Hombre Mujer 18-29 
(Gen Z)

30-44 
(Millenials)

45-55
(Gen X)

56-65  
(Boomers)

a b a b c d
Base 1000 494 506 197 199 369 235
Palestina – Israel 89 92 87 85 87 90 93

b ab
Ucrania- Rusia 86 89 84 79 80 89 95

b ab abc
Sudán del Sur 22 30 14 16 19 19 33

b abc
República Democrática del Congo 33 39 26 24 26 33 44

b a abc
Sahel 9 13 4 5 6 9 14

b abc
Siria 46 50 42 43 48 45 49

b
Myanmar 10 13 7 9 10 10 12

b
Haití 17 23 12 11 14 19 23

b a ab
Camerún 7 9 4 5 8 8 6

b
Mozambique 11 12 10 7 6 13 15

ab ab
Etiopía 14 17 12 12 9 15 21

b b ab
Uganda 17 20 15 10 14 22 19

b ab a
Yemen 29 37 21 23 29 26 38

b abc
Colombia 19 21 17 18 14 21 20

b
Sahara 28 35 21 18 29 33 29

b a a a

Ir a los gráficos y comentarios



En qué medida estás de acuerdo con las siguientes afirmaciones
Base Total =  1000 encuestas

Mucho + Bastante de acuerdo-% GÉNERO EDAD 

TOTAL Hombre Mujer Menos de 40 40 y más años
a b a b

Base 1000 494 506 299 701
Salvo pocos conflictos como ucrania o palestina, la mayoría de los conflictos armados 
activos actualmente “están olvidados”. No tienen interés ni para la clase política ni para 
los medios

90 93 88 87 92

b a

En general estamos muy desinformados sobre los llamados conflictos olvidados 94 93 94 89 95

a
La creciente carrera armamentística multiplica los focos de violencia en el mundo. Sin 
tantas armas, no habría tantas guerras

74 70 77 73 74

a

Las guerras y los conflictos bélicos no surgen de la disponibilidad de armas. Éstas se 
adquieren libremente en el mercado y son fuente de desarrollo económico

65 63 68 66 65

Las guerras han aumentado sobre todo en los países pobres del sur debido a 
cuestiones como el acaparamiento de tierras o el control de sus recursos naturales

81 81 81 82 81

El mundo en el que vivimos no sólo es un mundo menos pacífico, sino que también es 
menos capaz de construir la paz

86 85 87 81 89

a

Ir a los gráficos y comentarios



En qué medida estás de acuerdo con las siguientes afirmaciones
Base Total =  1000 encuestas

Mucho + Bastante de acuerdo-% TOTAL

GÉNERO EDAD

Hombre Mujer 18-29 
(Gen Z)

30-44 
(Millenials)

45-55 
(Gen X)

56-65  
(Boomers)

a b a b c d
Base 1000 494 506 197 199 369 235

Combatir la pobreza y el hambre es construir la paz. No puede haber paz 
en un mundo sin desarrollo justo

89 88 90 85 90 90 91

Para construir la paz, los gobiernos del norte deberían invertir más en 
cooperación para el desarrollo y menos en carreras armamentísticas

83 80 86 78 86 83 85

a a

Para construir la paz, los gobiernos de los países del sur deberían 
comprar menos armas, ser menos autoritarios y garantizar mejor los 
derechos básicos de las poblaciones

86 86 86 78 88 84 94

a abc

No puede haber paz en un mundo con hambre
89 86 91 87 88 88 91

a

Ir a los gráficos y comentarios



¿Cómo de importantes crees que son las siguientes medidas para promover la paz? Siendo 1 poco importante y 10 muy importante.
Base Total =  1000 encuestas

Importancia de las medidas para la paz - Media (1-10) TOTAL
GÉNERO EDAD

Hombre Mujer Menos de 40 40 y más años
a b a b

Base 1000 494 506 299 701

Incrementar la cooperación internacional para un desarrollo local justo 7,86 7,61 8,12 7,83 7,88

a

Generar sensibilización y educación para la paz 8,17 7,84 8,49 8,12 8,19
a

Impulsar instituciones democráticas y transparentes 8,41 8,32 8,51 8,22 8,49
a

Reducir el gasto militar y control de armas 7,01 6,70 7,31 7,01 7,00
a

Reforzar el papel de la ONU en la construcción de la paz 7,09 6,73 7,44 7,18 7,05
a

Fortalecer el papel de las mujeres en los procesos de paz 7,00 6,32 7,67 7,29 6,88
a b

Incrementar el gasto militar 4,54 4,54 4,55 4,93 4,38
b

Fortalecer la sociedad civil con espacios de diálogo 7,65 7,36 7,92 7,73 7,61
a

Establecer controles, cierres y seguridad en las fronteras 6,09 6,03 6,15 6,19 6,05

Consumir menos productos obtenidos a base de recursos naturales en conflicto como el coltán
6,94 6,70 7,17 7,18 6,84

a b

Cooperación de los gobiernos para alcanzar la paz 8,45 8,26 8,64 8,30 8,51
a

Ir a los gráficos y comentarios



En qué medida estás de acuerdo con las siguientes afirmaciones
Base Total =  1000 encuestas

Grado de acuerdo (mucho + bastante)-%
TOTAL

GÉNERO COLABORA ONG

Hombre Mujer Sí No
a b a b

Base 1000 494 506 534 466

Ayudar a los países en pobreza extrema contribuye a prevenir futuros conflictos
84 82 86 90 78

b

Construir la paz es responsabilidad de todos 91 92 91 94 88
b

Creo que los países en guerra y con pobreza extrema necesitan mucho más apoyo 
por parte de los gobiernos e instituciones

87 84 90 93 81

a b

Los gobiernos deberían gastar menos en armas y más en cooperación 
internacional

83 80 87 87 79

a b

Ir a los gráficos y comentarios
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